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VED ELEVS DØDSFALD:
Den, der først får kendskab til dødsfaldet, kontakter skolens ledelse, som orienterer klasselæreren.

Ledelsen orienterer hurtigst muligt GFO og øvrige involverede parter.

Ansvarsfordeling:

Ledelsen:
Informerer medarbejderne hurtigst muligt.

Flager på halv den dag eleverne får besked om dødsfaldet – samt på begravelsesdagen. 

Står for eventuel kontakt til pressen.

Indkalder til formøde med klassens lærere samt eventuelle søskendes lærere og med skolepsykolog.

Klasselærer:
Kontakter hjemmet.



Informerer klassen.


Informerer klassens lærere.

Kontakt til hjemmet:
Klasselærerens første kontakt til elevens hjem:

Klasselæreren tager kontakt til hjemmet og tager eventuelt på hjemmebesøg for at:

· Få konkrete facts om, hvad der er sket. (Rygter manes i jorden).

· Finde ud af, om der er oplysninger, der ikke må videregives til skolen/eleverne.

· Finde ud af, hvad klasselæreren/skolen/GFO kan hjælpe med.

· Fortælle hvad der vil ske på skolen i løbet af den første dag.

· Få afklaring af, om forældrene ønsker at deltage i en del af forløbet. (Se bilag 1).
Klasselærerens anden kontakt til elevens hjem:
Klasselæreren tager kontakt til hjemmet og tager eventuelt på hjemmebesøg for at:

· Fortælle om forløbet i klassen.

· Aflevere en buket blomster og eventuelt et lille brev fra skolen/lærerne.

· Indhente oplysninger om begravelsen.

· Få afklaret om forældrene ønsker lærernes og klassekammeraternes deltagelse. Hvis forældrene ønsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager klasselæreren, eventuelt klassens øvrige lærere og en repræsentant for ledelsen.

Klassen:
Det anbefales, at der er to lærere i klassen hele dagen – klasselæreren samt en lærer, klassen kender godt.

· Klasselæreren er i lokalet, når de første elever ankommer. Elevens plads kan være markeret, f.eks. med lys og blomster, samt eventuelt billede.

· Man taler meget grundigt om, hvad der er sket. (Rygter manes i jorden).

· Man snakker med eleverne om den døde elev. Eleverne skal have lov til at fortælle alt, både positive og negative oplevelser. Det er en god idé at lade eleverne lave et materiale om den døde til forældrene. Det kan være breve, digte, tegninger og små historier.

· Hvis det føles naturligt, kan der bruges materialer fra materialekassen. (Se side bilag 1).

· Eleverne skal have at vide, at det er normalt at gå ind og ud af sorgen.

· Der skal være mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med død at gøre. Vær opmærksom på, at eleverne muligvis ikke overkommer at beskæftige sig med det skete en hel skoledag.

· Den døde elevs plads kan stå tom et stykke tid.

· Hvis vedkommende er død som følge af en ulykke, kan man i fællesskab besøge ulykkesstedet.

· ”Spontan-ritualer” kan opstå, ud fra det kendskab klassen har til afdøde. Sådanne spontane initiativer fra eleverne, kan være en stor hjælp for de berørte elever, ligesom de kan få stor betydning for afdødes familie.

· Dagen afsluttes, så der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus. Eleverne kan eventuelt gå i GFO/fritidsklub, indtil forældrene kommer hjem. De store skal opfordres til at sidde samlet et sted på skolen, sammen med en lærer de kender godt, indtil de kan tage hjem til forældrene.

· Præsten kan kontaktes og komme i klassen for at fortælle om begravelsen.

Kontakt til klassens forældre:
· Forældre informeres grundigt om dødsfaldet og begravelsen. Informationen kan, afhængig af alderstrin, gives skriftligt, eller til et møde. Se eksempel på brev til hjemmet – bilag 3.

Ledelsen:
· Informerer skolens medarbejdere om dødsfaldet. GFO samt lærere
· informeres, så vidt muligt, inden skoledagen begynder.
· Forestår mindestund i aulaen kl. 8.00 – ved morgensangen.
· Ledelsen kontakter psykolog, hvis der er brug for krisehjælp.
Skolens lærere:

· I 1. time informeres eleverne om, at der er sket et dødsfald, og at der skal være en fælles mindestund.

· Vær opmærksom på, at der kan være reaktioner fra søskende eller venner i andre klasser – eller fra børn, der for nylig har mistet en nærtstående.
Afholdelse af mindestund for hele skolen:

· Flaget hejses på halv. Der kan eventuelt flages på halv til efter begravelsen.

· Skolelederen eller en lærer holder tale.

· Den afdødes kammerater kan få mulighed for at sige noget, synge en sang, eller andet.

· Der kan afholdes et minuts stilhed.

· Skolens kor kan synge.

· På større skoler, hvor ikke alle elever kender hinanden, kan der opstilles et bord med blomster og et billede af afdøde, så alle kan se, hvem det er, der er død.

Hvis dødsfaldet sker i en ferie:
Den medarbejder, der først får kendskab til dødsfaldet, kontakter ledelsen, som giver besked videre til klasselæreren og GFO. 

Klasselærer og ledelse sørger for:

· Kontakt til hjemmet.

· Blomster til og deltagelse i begravelsen.

· Skriftlig information til klassens elever og forældre, samt klassens øvrige lærere.

Mindestund arrangeres den første dag efter ferien. Forløbet i klassen foregår også den første dag efter ferien.

NÅR EN ELEV MISTER MOR, FAR ELLER SØSKENDE.
Kontakt til hjemmet:
Klasselæreren kontakter elevens hjem, og på et passende tidspunkt aflægges hjemmet et besøg, med den hensigt at:

· Informere om, at klassen vil holde et klassemøde senere på dagen, eller først kommende skoledag om morgenen.

· Hjemmet får anledning til at sige, om der er noget, de selv ønsker, der skal siges eller gøres på dette møde.

· Snakke med hjemmet om, hvordan og hvornår eleven vender tilbage til klassen.

· Der sendes en buket til hjemmet, gerne ledsaget af en personlig hilsen.

· Eventuelt deltager klasselærer i begravelsen, hvis det skønnes nødvendigt for eleven.

Kontakt til klassens forældre:
Klasselæreren sender meddelelse ud til forældrene. Kommer eventuelt ind på, hvordan hændelsen kan påvirke børn eksistentielt.

· Klasserådet får information om, hvad der er sket, og taler om, hvad klassen kan/vil gøre.

· Klasserådet bør sørge for, at der til afdødes hjem kommer en hilsen fra klassekammerater, forældre og lærere. Det kan være blomster, et brev eller et besøg.

Klassemøde:
· Første morgen efter dødsfaldet eller i løbet af skoledagen, har elevens klasse et klassemøde.

· Det er vigtigt at være opmærksom på klassens reaktion.

· Klasselæreren forklarer, hvordan sorgen kan påvirke os, og at den berørte elev kan have behov for at tale meget om det, der er sket. Klassen taler om, hvordan kammeraterne kan forholde sig, når eleven kommer tilbage.

De øvrige klasser på klassetrinnet informeres kort om dødsfaldet af deres klasselærer.

VED MEDARBEJDERS DØDSFALD.
Når en medarbejder pludseligt dør – eller dør efter længere tids fravær, følges den del af nedenstående plan, som passer ind i forhold til afdødes arbejdsområde.

Flagning:

· Skolen flager på halv på selve dødsdagen.

· Der flages på begravelsesdagen.

· Er den afdøde en tidligere ansat, flages der kun, hvis denne person fortsat har tilknytning til skolen.

Afdødes familie:

· Ledelsen tager kontakt til afdødes familie.

· Der sendes en hilsen fra skolen.

· Få afklaret om familien ønsker kollegers og elevers deltagelse i begravelsen.

· Der sendes en buket eller krans til begravelsen.

Information til medarbejdere og elever:

· Ledelsen kontakter og samler alle medarbejdere ved skolen til et kort møde før skolestart.

· Klasselæreren eller en anden af klassens lærere underretter klassen, og der afholdes mindestund i aulaen – som ved en elevs død.

· Ledelsen sender samme dag besked hjem til de berørte klassers forældre.

· Skolens ansatte har en stund sammen, hvor de mindes den afdøde.

· Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig med hensyn til denne dag, herunder hvilke informationer, der skal gives til eleverne.

· Ansatte som rammes af sorgen, og som ikke formår at gennemføre en sædvanlig skoledag, fritages.
OPFØLGNING:
Opstår der problemer på længere sigt, er det klasselærerens ansvar at kontakte forældrene og eventuelt formidle kontakt til PPR.

PPR tilbyder psykologisk hjælp til bearbejdning af børnenes oplevelser.
PPR tilbyder at vurdere behovet for yderligere hjælp, og tage stilling til, om denne hjælp kan ydes af PPR eller en anden instans.

Emnearbejde om ”Livet og døden”.
Når et barn mister et familiemedlem eller en ven, rører det ved barnets eksistentielle følelser. Barnet begynder at spekulere over døden – og det at døden også kan ramme børn.

Det kan være en god idé, at klassen arbejder med emnet ”Livet og døden”. Eleverne får derved mulighed for at sætte ord på de mange tanker, og perspektivere dem i forhold til det, der arbejdes med i klassen. 

Til dette formål har Kræftens Bekæmpelse udarbejdet materialet: ”Om sorg”. Der er materiale til alle klassetrin og det er let at gå til, da det er godt gennemarbejdet med lærervejledning, tekster, kopiark, lydbånd og video. Det kan lånes på skolebiblioteket, se materialeliste.
AT STØTTE ET BARN I SORG KRÆVER IKKE AT DU ER OVERMENNESKE – BLOT AT DU ER MEDMENNESKE.

Når vi står overfor mennesker, der har oplevet et alvorligt tab, føler vi os utilstrækkelige. Det er en helt naturlig følelse, for vi er utilstrækkelige! Vi kan ikke ændre på det, som er sket. Vi kan ikke erstatte den mistede.

Hvad er det så, vi skal?

Vi skal være til stede omkring den, der har mistet. Være en slags garanti for, at livet trods alt går videre. Vi skal være ledsagere gennem den svære tid.

Denne opgave kræver ikke, at du har en masse viden og en masse tid. Det der kræves af dig, er medmenneskelighed. At du er til stede og viser din opmærksomhed overfor den ramte. At du jævnligt spørger til, hvordan barnet har det, og viser at du er parat til en snak, hvis behovet skulle vise sig.

Åbenhed omkring det skete er, uanset hvor trist og traumatisk det end måtte være, den bedste støtte for barnet.

Det barn, der oplever et tab, har ikke brug for at blive skånet. Det har brug for, at føle sig set, hørt og forstået. Brug for at du som voksen, ser og deler dets tanker og følelser, i forbindelse med det frygtelige, der er hændt.

Der opstår først for alvor problemer for barnet, hvis det skal opleve disse ting alene.

BØRNS FORSTÅELSE AF DØDEN.
Børns måde at sørge på er tæt forbundet med deres følelsesmæssige og tankemæssige modenhed, på det tidspunkt hvor de mister.

Børns reaktioner skal også ses i lyset af deres hidtidige erfaringer og deres aktuelle livssituation.

5-9 år:
Børn i denne alder forstår gradvist, at døden er uigenkaldelig.

Det er ikke usædvanligt, at de forestiller sig døden som en person. De tænker intenst over, hvordan det mon er at være død. Børn blander ofte fantasi og virkelighed sammen. Hvis de ikke får lejlighed til at se deres døde far eller mor, kan de tro, at den døde ser lige så uhyggelig ud, som eksempelvis døde og dræbte i en voldsfilm.

10-11 år:
Forholdet til døden begynder at minde om de voksnes. Børnene forstår, at døden er uundgåelig. 

I denne alder gør de sig store spekulationer over, hvad der sker efter døden.

Angsten for selv at dø er stor, og børnene har ofte vanskeligheder ved at falde i søvn eller sove.

Børn helt op til 10 års alderen kan opfatte sig selv som årsag til begivenheder, de ingen indflydelse har på.

12-13 år:
Børnene er ofte i stand til at beherske eller fortrænge deres angst – modsat mindre børn. Det er ikke usædvanligt, at børn i denne aldersgruppe siger, de ikke er bange for døden. De er meget påvirket af, hvordan de voksne i deres nærhed taler om døden. Fornemmer børnene, at døden og talen om den afdøde er tabu, holder de deres tanker for sig selv.

EN PSYKISKE KRISE.
Forløber næsten altid efter et fast mønster:




SORGENS 4 FASER.

I bogen ”Den nødvendige smerte” beskriver Marianne Davidsen Nielsen og Nini Leick et sorgforløb i fire faser for den sørgende.

Den første fase for den sørgende er at forholde sig til, at tabet er en realitet. Intellektuelt forstår man det og er udmærket i stand til at fortælle andre om det mistede. Men derfra er der langt til en dybere erkendelse, at erkende at tabet er uigenkaldeligt.

Den sørgende vil ofte have behov for at fortælle detaljeret om omstændighederne omkring det mistede. Dette er en nødvendig proces for den sørgende for at kunne støtte sig selv i den følelsesmæssige erkendelsesproces.

Det er ikke ualmindeligt, at den sørgende i denne fase veksler mellem perioder, hvor virkeligheden benægtes, og andre perioder, hvor den er særdeles klar.

Mange mennesker i sorg har beskrevet, hvordan de i den første fase i perioder har haft det som i en ond drøm. Det eneste, de ønsker, er at vågne op og konstatere, at alt er som før. Det er heller ikke ualmindeligt at høre dem fortælle, at de har en fornemmelse af at have hørt den dødes stemme – eller set hende på gaden.

Den anden fase er forbundet med et væld af følelser: vrede, bitterhed, skyld, skam, angst, forladthed, ensomhed, savn. At give sig hen i sorgens følelser er en vanskelig proces og kræver stor forståelse fra omgivelserne.

Det er ikke ualmindeligt, at nogle mennesker behøver hjælp fra omgivelserne for at turde give sig hen i sorgen.

Opgaven omkring disse følelser er vigtig for det videre forløb, men det er langtfra let. Hvordan kan man f.eks. tillade sig at være vred på en, der er død?

Det er en hård og meget udmattende proces, der veksler mellem store følelsesudbrud og perioder med relativ ro.

Den tredje fase er at tilegne sig nye færdigheder. Har man mistet sin kone og står alene tilbage med tre børn, er der ikke noget der er, eller bliver, som tidligere. Det kræver nye færdigheder både i forhold til sig selv, sine børn og i forhold til omgivelserne.

I denne fase oplever mange, at betydningen af det mistede også kan have et socialt element; at omgivelserne reagerer med tavshed – den sociale død – hvilket kan virke meget forstærkende på sorgen. Det er ikke blot ét tab at forholde sig til, der er mange, og det er en helt ny verden med nye skræmmende udfordringer, der venter forude. 

I den fjerde fase vender man sig så at sige mod fremtiden.

Der er sagt et endeligt farvel til det, man mistede, og man er parat til at reinvestere sin følelsesmæssige energi i nye forhold og på nye måder.

Det er samtidig et farvel til mange håb og drømme om et sorgløst liv, hvor vores kære var udset til at spille en vigtig rolle, også fremover.

Tankerne og følelserne skal langsomt slippe det, man har mistet, så man kan blive et helt menneske igen, med det mistede som et kært minde.

Det er ikke målet at glemme det, man mistede, men at lære at leve med det som et minde, en nødvendig og bittersød smerte. 

Det skal understreges, at de fire faser heller ikke for voksne kan eller skal følges i en fortsat række. Det er helt almindeligt, at man går ud og ind af de enkelte faser og ind imellem må begynde helt forfra.

Det er lige så normalt, at intensiteten opleves meget forskellig fra person til person. Det, der rummer en sandhed for den ene, gælder ikke for den anden.
SORGPROCESSEN.
Store og alvorlige tab i livet resulterer i sorg. 

Tidligere i dette materiale er sorgprocessen beskrevet i 4 faser:

1) Intellektuel og følelsesmæssig accept af tabet.

2)  Udlevelse af sorgens følelser.

3) Tilegnelse af nye færdigheder.

4) Man vender sig mod fremtiden. Lærer at leve med mindet om den mistede.

Dette skal ikke forstås som en lineær proces, men snarere som en form for ”opgaver”, der alle skal arbejdes med i løbet af en sorgproces.

Hvis man vil demonstrere det for eleverne ved hjælp af en model, kan forløbet beskrives som en spiral, hvor de enkelte opgaver gentages efter hinanden i vekslende rækkefølge.

Man kan derfor ikke tale om, at skulle begynde forfra i et sorgforløb, selvom man arbejder med de samme ting, som man måske allerede flere gange har været igennem.

Når man tager fat på en opgave, som man har været i gang med tidligere, vil det arbejde, der allerede er gjort, ikke være spildt.

Som et eksempel på dette kan ses arbejdet med opgave 1 – den intellektuelle og følelsesmæssige accept af tabet.

Dette er en langvarig proces, hvis forløb er afhængigt af gentagne oplevelser af situationen, hvor den mistede plejede at deltage, men altså ikke længere gør det. Jo flere situationer hvor denne erkendelse må gøres, jo længere vil man kunne komme med at acceptere tabet.

Det er det, der menes, når der i materialets forord tales om, ”at gå ud og ind af sorgens faser”.

Samtidig med at man sørger, er der også en dagligdag at passe. Det betyder, at sorgprocessens forløb også påvirkes af det daglige liv. Man vil således gå ud og ind af sorgens faser i overensstemmelse både med indre, udviklingsmæssige behov og ydre krav i dagligdagen.

Gennem barndommen udvikles basale egenskaber som tænkning og følelsesmæssig modenhed. Denne udvikling medfører store ændringer i barnets evne til at forstå sig selv og sin omverden.

Når udviklingen for det enkelt barn fører til en udvidet forståelse af det selv og verden i øvrigt, vil det også føre til ændringer i opfattelsen af tabet.

Disse udviklingsmæssige justeringer omkring tabet, vil forekomme livet igennem, men vil være specielt intense i barndommen, fordi det er så basale evner, der er under udvikling her.

Bilag 1.

Guide til den første kontakt til familien.

· Spørg direkte hvad forældre og barnet ønsker skolen skal foretage sig, og fortæl meget konkret på hvilken måde skolen kan i mødekomme disse ønsker.

Når kontakten etableres, kan det ske, at du bliver opmærksom på, at også forældrene har behov for støtte og rådgivning. Her må du være parat til at henvise forældrene til relevante instanser. 

Udgangspunktet for kontakten, vil altid være det kendskab, du i forvejen har til familien og det skole-hjem-samarbejde, der er blevet etableret. På den anden side skal du ikke give op, hvis du ikke hidtil har haft en god kontakt til familien. Det er aldrig for sent at få samarbejdet i gang, og du må i det mindste forsøge at etablere en kontakt.

Det er en fordel for både børn og forældre, at alle barnets lærere kender situationen i hjemmet. I kan måske være bange for, at det virker overvældende for forældrene, at I møder to lærere op til en samtale i hjemmet. Mange forældre oplever det imidlertid som positivt, at de lærere, der har den tætteste kontakt til barnet, involverer sig. Når forældrene omvendt skal kontakte skolen, vil de oftest foretrække at have kontakt med en enkelt lærer.

I den sammenhæng er det væsentligt at erkende, at kommer I i et modsætningsforhold til barnets forældre, vil barnet komme i en situation, hvor det ikke kan modtage den hjælp, I giver. For at undgå dette, må hjælpen afpasses efter barnets og forældrenes behov.

Stiller I spørgsmålet: ”Er der noget vi kan hjælpe med?” Vil I uanset jeres gode hensigter formentligt få et afvisende svar. Stiller I i stedet spørgsmålet: ”Hvad kan vi/skolen gøre for jer?” eller kommer med konkrete forslag, gør I det lettere for familien at tager imod hjælpen.

(OmSorg – Handleplan. Et idékatalog for skolens møde med børn i sorg)

Bilag 2.

Materialekasse.
Kassen findes på kontoret.

Kassen skal indeholde:

· Lys, stager, tændstikker, vase. 2 bøger med blanke blade til udarbejdelse af scrap-bog, skolens sorgplan, telefonliste over vigtige personer. 

Telefonliste:

Skovshoved Skole – 39 98 55 00
Kenneth Brandt, skoleleder – skolens nr.
Peter Vinkel, viceskoleleder –  skolens nr.
GFO, Spor 0 - 29647976
GFO, Spor 1 - 21143555
GFO, Spor 2 - 29647992

GFO, Spor 3 - 21677358
GFO-leder, Dorte Koch-Hansen - 39985511
FC-Leder Maria Wolstrup -  39985512
PPR – 3998 0378

Skolepsykolog, Nina Benzin - 21750611
Bilag 3.

Forældreorientering.

Det er en god idé at sende et brev, hvori der, udover information om selve hændelsen, også informeres omkring forventelige reaktioner hos børnene, og hvori der opfordres til, at man også i hjemmet er åben om hændelsen. Skolen kan eventuelt have et standardbrev eller en pjece liggende til kopiering som en del af OmSorgsplanen.

…….

Eksempel på brev til hjemmet:

Klassen har i dag fået den sørgelige meddelelse at ___ er død.

 Det skete i går…dag på grund af … Vi har brugt megen tid på at snakke om det, der er sket, og vil også gøre det i tiden fremover.

 Vi ved endnu ikke, hvornår begravelsen skal finde sted, men vi vil samle ind til en buket. Der er også en del fra klassen, der gerne vil med til begravelsen. Det er en god idé at få lejlighed til at sige farvel på denne måde.

 Vi vil tale nærmere om dette og andre spørgsmål på et møde i morgen aften kl. 20.00 her på skolen. I opfordres derfor til at møde op i det omfang, det kan lade sig gøre med det korte varsel.

 Når en person dør, kan et barn være påvirket i længere tid herefter. Børn reagerer på forskellig måde efter et dødsfald. F.eks. vil nogle børn ikke snakke om dødsfaldet, men lader som om intet er hændt. Nogle børn græder meget – er rastløse og urolige, andre har svært ved at koncentrere sig og andre igen får f.eks. meget ondt i maven eller i hovedet.

 Vi må derfor i fællesskab være opmærksomme på at lytte til børnenes signaler.

 Kontakt mig venligst, så jeg ved om I kommer.

Med venlig hilsen

Klasselærer         tlf.nr.:

……..

I mindre samfund kan man støde på den holdning, at det da ikke er nødvendigt, at skolen informerer forældrene. De får det jo alligevel at vide hurtigere, end brevet kan nå hjem! Dette forhold fritager imidlertid ikke skolen fra det ansvar, det er, at sørge for at alle får ensartet information. Information, der går fra mund til mund, giver den bedste grobund for fantasifulde udlægninger af hændelsesforløb. Dette kan være til stor skade for såvel de direkte implicerede som for de øvrige berørte.

Forslag til dagsorden for forældremøde:

Mødet indkaldes så kort tid efter den indtrufne begivenhed som muligt. Helst allerede dagen efter!

Det ramte barns familie bør gives mulighed for at deltage og eventuelt selv informere de øvrige forældre, hvis de ønsker det.

Dagsorden:
1) Orienter om det, som er foregået på skolen og i klassen i forbindelse med dødsfaldet.

2) Orienter om de oplysninger skolen har fået omkring dødsfaldet og begravelsen.

3) Giv besked om, hvorvidt det er muligt for eleverne at deltage i begravelsen. 
4) Såfremt der er denne mulighed, er det vigtigt at understrege nødvendig​heden af, at hver elev har en voksen at holde sig til. Find på mødet ud af, hvem der følger hver enkelt elev til begravelsen. Hvis en elev ikke skal deltage, skal skolen informeres om dette. Der kan organiseres en blomsterhilsen fra eleverne.

5) Fortæl hvilke ressource-personer, der har været/tænkes inddraget. F.eks. præsten i forbindelse med begravelsen.

6) Gennemgå sorgreaktioner hos børn på både kort og lang sigt.
Bilag 4.

Undervisningsmateriale.
Findes på biblioteket:
13.43 Ottesen, Doris: Børn og sorg.

13.43 Børn om mors og fars død

13.43 Schwartz Hansen, Anni: Jeg savner dig.

15.2 Kærlighed og sorg.

13.43 Iversen, Anneli Sejer og Peter Olesen: Min søster døde. Min bror døde.

13.43 Når børn mister.

13.43 Bøge, Per: Når hjertet gør ondt.

13.43 Når livet går sin vej (video).

13.43 O’Toole, Donna: Om børns tab og sorg.

13.43 Om Sorg, når bånd brister.

13.43 Om Sorg, når nogen man elsker dør.

13.43 Om Sorg, handleplan.

13.43 Dyregrov, Atle: Sorg og omsorg i skolen.

Red. af Kuirsten Borberg og Per Bøge: Solsort og snefnug.

�








Chok:	Du har oplevet noget, du ikke har været ude for før. Du er forvirret og fungerer 


psykisk på en usædvanlig måde.








Reaktion:	Den direkte fare er ovre. Du begynder at forstå, hvad der 


er sket og reagerer på oplevelsen. Det gør ondt.








Bearbejdning:	Du har vænnet dig til situationen og kan koncentrere dig om hverdagen og interessere dig for fremtiden.








Nyorientering:	Krisen er overstået. Du har fået erfaringer af krisen og måske et nyt livsgrundlag.
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